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Stagione sportiva 2026-2027

Guida Informativa per Atleti e Famiglie

Chi siamo?

Due storiche realta del territorio unite per
promuovere la passione per l'atletica tra
bambini e ragazzi.

Attraverso lo sport, puntiamo a fortificare
il carattere, il corpo e la mente dei nostri
atleti, guidati da volontari, tecnici ed ex
atleti esperti.

Dove e in che modo?

caso di freddo o maltempo).

invernale).

Cosa offriamo?

¢ Esordienti A/B/C (2020-2016): approccio
ludico e propedeutico alle varie
discipline, sviluppo degli schemi motori
di base (equilibrio, oordinazione) e prime
gare per appassionarsi.

e Ragazzi/e (2015-2014): primo contatto
concreto con l'atletica strutturata,
affinamento dei gesti tecnici specifici e
gare provinciali a breve termine.

e Cadetti/e - Allievi (2013-2011): percorso
di crescita mirato alle specialita
preferite, preparazione atletica
strutturata e obiettivi agonistici a
medio/lungo termine.

Villa di Serio: Campo sportivo di Via Cavalli 55 (con adiacente tensostruttura riscaldata in

Scanzorosciate: Pista di Via Polcarezzo (palestra dell'Oratorio disponibile per la stagione

GRUPPO

VILLA DI SERIO

SCANZOROSCIATE

Esordienti A/B/C
(2020-2016)

Martedi e Giovedi
e Nati2020-2018:18:00 - 19:00
« Nati 2017-2016: 18.00- 19:30

Martedi e Giovedi
Ore 18.00 - 19.00

Ragazzi/Cadetti/Allievi
(2015-2011)

Martedi (a Villa) e Giovedi (a Scanzo): ore 18:00 - 19:30
Lunedi (Rotazione Mensile): ore 18:00 - 19:30 (Vedi calendario sotto)

CALENDARIO LUNEDI DI ROTAZIONE (SEDE DI ALLENAMENTO):

Ottobre Villa Novembre Scanzo Dicembre Villa Gennaio Scanzo
Febbraio Villa Marzo Scanzo Aprile Villa Maggio Scanzo
Giugno Villa




Prospettive future

Per garantire un percorso serio e di lungo termine, gli atleti che dimostrano costanza, presenza
assidua alle gare, passione e attitudine specifica al raggiungimento del 1° / 2° anno Cadetti
(attualmente i nati nel 2013-2012) saranno indirizzati agli istruttori e alle strutture dell'Atl.
Brusaporto, mantenendo comunque con orgoglio la canotta della societa d'origine e facendo
rispettivamente 1 e 3 allenamenti a settimana alla sede di Brusaporto.

Nel caso di marciatori, il percorso di crescita rimane nell’Atletica Scanzorosciate.

IL ruolo chiave dei genitori

Crediamo fermamente nel "Triangolo di Dialogo" (Atleta - Allenatore - Genitore). Per una
crescita sana e serena dei vostri figli vi chiediamo di:

e Chiedere e chiarire: rivolgetevi sempre a staff e dirigenti per qualsiasi dubbio, curiosita o
necessita.

e Ascoltare i ragazzi: chiedete loro come si sentono, come vanno gli allenamenti e il rapporto
con i compagni. Non fermatevi al mero risultato sportivo.

e Segnalare la salute: informateci subito di problemi fisici (es. asma, scoliosi) per garantire la
massima sicurezza (trattata con riservatezza).

e Stimolare: incentivateli a fare le gare nel weekend, superando la pigrizia del fine settimana.

Atleti, vi chiediamo...

Presenza costante: 'impegno e la
dedizione sono alla base di ogni
miglioramento e soddisfazione
personale.

Partecipazione alle gare: sono il
momento in cui si concretizza e si
valorizza il lavoro fatto in settimana.
Divertimento: 'atletica richiede
fatica, ma la motivazione, lo svago e il
sorriso devono essere sempre
presenti (anche se a volte si
nascondono!)

Puntualita: arriva al campo almeno 5
minuti prima dell’inizio
dell’allenamento: ci serve per iniziare
tutti insieme!

Abbigliamento: tieni sempre nello
zaino k-way, guanti e copricollo, un
cambio asciutto e giacca
(specialmente in inverno)!

Borraccia: non scordartela mai!

Il Safeguarding

La tutela psicofisica di ogni atleta € il nostro
valore principale.

Regole e condotte:

Linguaggio: rispetto reciproco.
Bestemmie e parolacce non sono
tollerate.

Cellulari: vietati durante gli allenamenti
e categoricamente negli spogliatoi.
Confidenze: gestite con trasparenza.
Questioni sportive affrontate al campo;
questioni extra-sportive comunicate ai
genitori e, se necessario, al Safeguarder.
Nessun contatto extra-sportivo: vietate
chat serali, chiamate prolungate o
confidenze intime tra staff e atleti.
Siamo educatori, non amici.

Spogliatoi: lo staff vigila a intermittenza.
L'ingresso é vietato ai genitori per
tutelare la privacy di tutti gli atleti.

Dubbi?

Marco: 351/9397467 « Renato: 338/6188753 * Francesco: 333/1191290

Grazie per la fiducia e per la preziosa collaborazione!




