
Anno Sportivo 2026/27Anno Sportivo 2026/27
Polisportiva VillesePolisportiva Villese

sezione “Sport per TUtti”sezione “Sport per TUtti”

Ginnastica di mantenimentoGinnastica di mantenimento
merc. 18.00-19.00  –  ven. 17.30-18.30merc. 18.00-19.00  –  ven. 17.30-18.30

(palestra scuole medie)(palestra scuole medie)

Ginnastica dolceGinnastica dolce
mart. 18.00-19.00  mart. 18.00-19.00  (palestra scuole medie)(palestra scuole medie)

giov. 17.30-18.30  giov. 17.30-18.30  (palestra polifunzionale)(palestra polifunzionale)

PilatesPilates
lun. 19.30-20.30  –  giov. 19.15-20.15lun. 19.30-20.30  –  giov. 19.15-20.15

(palestra scuole medie)(palestra scuole medie)

Inizio corsi LUNedì 14 settembre 2026Inizio corsi LUNedì 14 settembre 2026
Iscrizioni in palestra con due lezioni di prova gratuitaIscrizioni in palestra con due lezioni di prova gratuita

L'adesione a un corso offre l'accesso anche a tutti gli altriL'adesione a un corso offre l'accesso anche a tutti gli altri

Info al 348 0350607Info al 348 0350607
www.polisportivavillese.itwww.polisportivavillese.it


